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Igiena este o modalitate simplã ºi efi-
cientã de a rãmâne sãnãtoºi ºi de a fi
o prezenþã plãcutã pentru cei din jurul
nostru. Igiena personalã înseamnã un
set de reguli simple ºi uºor de res-
pectat.

Fiecare dintre noi trebuie sã aibã pro-
priile obiecte de îngrijire personalã.
Este foarte important ca nici unul dintre
aceste obiecte sã nu fie împrumutat
unei alte persoane, chiar dacã per-
soana este o rudã sau un prieten
apropiat.

CE ESTE IGIENA PERSONALÃ?

Spãlarea cu apã
ºi sãpun  scade
pericolul apariþiei
bolilor de piele,
eliminã transpiraþia
ºi mirosurile
neplãcute.

CE REGULI TREBUIE SÃ RESPECTAÞI?
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Aceste obiecte (de exemplu, lenjeria
intimã) pot transmite diferiþi viruºi,
microbi, paraziþi.

FIECARE MEMBRU AL FAMILIEI
TREBUIE SÃ AIBÃ:

PERIUÞÃ DE DINÞI
PIEPTENE
LENJERIE INTIMÃ
ªOSETE
CIORAPI
CHILOÞI
BATISTÃ
TRUSÃ PENTRU MANICHIURÃ
APARAT DE RAS
PROSOP

Spãlarea mâinilor înainte de
fiecare masã este obligatorie.

De asemenea, este obligatorie
spãlarea mâinilor înainte
ºi dupã folosirea toaletei.
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În fiecare casã trebuie sã existe o serie
de materiale igienico-sanitare, fãrã de
care pãstrarea unei igiene corespun-
zãtoare este practic imposibilã.

ACESTE MATERIALE SUNT:
SÃPUNUL
ªAMPONUL
PASTA DE DINÞI
HÂRTIA IGIENICÃ
PROSOAPELE
VATA, SPIRTUL
DETERGENTUL PENTRU RUFE ºI VASE
DEZINFECTANÞII PENTRU CASÃ, RUFE ºI
TOALETÃ (CLORAMINA, CLOR,
HIPOCLORIT)
PANSAMENTELE STERILE
PLASTURII CU RIVANOL
MÃNUºILE DE UNICÃ FOLOSINÞÃ

Pãrul trebuie pieptãnat în fiecare
dimineaþã. Spãlarea pãrului este

obligatorie, cel puþin o datã pe sãptãmânã.
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CE TREBUIE SÃ FACEÞI ÎN
EVENTUALITATEA UNUI ACCIDENT?

Se recomadã spãlarea dinþilor dupã
fiecare masã. Nu trebuie uitat periajul

dinþilor înaintea micului dejun.

folosiþi mãnuºile de protecþie (de
unicã folosinþã). 

în cazul unei rãni uºoare, superfi-
ciale, curãþaþi ºi spãlaþi rana cu apã,
apoi tamponaþi folosind comprese ste-
rile.

dupã dezinfectare, bandajaþi cu o
faºã curatã. 

dacã în urma rãnirii se produce o
sângerare abundentã, apãsaþi cu pute-
re pe rana respectivã ºi puneþi un
pansament.



Adresele cabinetelor de medicina familiei implicate în proiectul „Prevenirea Transmiterii
Verticale a Virusului HIV - intervenþie la nivelul comunitãþii rurale“:

Dr. Cercel Floarea
Bechet - Jud. DOLJ

0251-336.902

Dr. Pricã Costinela
Caraula - Jud. DOLJ

0251-369.553

Dr. Vasile Carmen Lenuþa

Ciorani - Jud. PRAHOVA
0244-463.023

Dr. ªerban Melania
Mãgureni - Jud. PRAHOVA

0244-384.204

Dr. Zãinescu Celia
Izvoarele - Jud. GIURGIU

0246-248.111

Dr. Paraschiv Mihaela
Floreºti Stoeneºti, Sat Floreºti -

Jud. GIURGIU
0246-258.259

Dr. Sima ªetraru Valentina
Colibaºi, Sat Câmpurelu -

Jud. GIURGIU
0723-180.690

Dr. Nicolescu Carmen
Valentina

Crevedia Mare -
Jud. GIURGIU

0246-264.161

Dr. Petreanu Cezarina
Ileana

Valea Cãlugareascã,
Sat Rãchieri - Jud. PRAHOVA

0722-302.105

Dr. Dumitru Floarea Liliana
Robãneºti - Jud. DOLJ

0251-418.248

Dr. Gheorghe Adrian
Filiaºi - Jud. DOLJ

0251-441.015

Dr. Dumitra Gheorghe
Gindrovel

Sadova - Jud. DOLJ
0251/-426.577



Broºurã realizatã în proiectul „Prevenirea transmiterii virusului HIV de la
mamã la copil - intervenþie la nivelul comunitãþiilor rurale“, finanþat de
Banca Mondialã în cadrul competiþiei de proiecte Development Marketplace.

Material informativ avizat de Ministerul Sãnãtãþii - Direcþia Generalã de
Sãnãtate Publicã.

Fundaþia Romanian Angel Appeal (RAA) este o organizaþie non-profit, fondatã în 1990 la
Londra ºi Los Angeles de cãtre soþiile membrilor grupului Beatles ºi de cãtre Sir Elton John. RAA
acþioneazã pentru îmbunãtãþirea calitãþii asistenþei medicale, sociale ºi psihologice acordate per-
soanelor în dificultate, în special a copiilor ºi tinerilor afectaþi de HIV/SIDA.

Fundaþia Romanian Angel Appeal
Str. Rodiei, Nr. 52, Sector 3

Bucureºti, cod 030956, România
Tel.: 021-323.68.68

E-mail: office@raa.ro
www.raa.ro


