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__ﬁélalj-ea cu apa
si sapun_ scade
pericolul aparitiei
bolilor de piele,

elimina transpiratia
si mirosurile
neplacute.

CE ESTE IGIENA PERSONALA?

lgiena este o modalitate simpla si efi-
cientd de a rdmdne sdndtosi si de a fi
o prezentd placutd pentru cei din jurul
nostru. lgiena personald inseamnd un
set de reguli simple si usor de res-
pectat.

PULI TREBUIE SA RESPECTATI?

Fiecare dintre noi trebuie s& aibd pro-
prille obiecte de ingrijire personald.
Este foarte important ca nici unul dintre
aceste obiecte sd nu fie imprumutat
unei alte persoane, chiar dacé per-
soana este o rudd@ sau un prieten
apropiat.



Aceste obiecte (de exemplu, lenjeria
intim&) pot transmite diferiti virusi,
microbi, paraziti.

B o

Spalarea mainilor inainte de
fiecare masa este obligatorie.
De asemenea, este obligatorie

spalarea mainilor inainte
si dupa folosirea toaletei.




- p3 rul trebuie pieptanat in fiecare
ineata. Spalarea parului este
putin o data pe saptamana.

In fiecare casa trebuie s existe o serie
de materiale igienico-sanitare, féara de
care pdstrarea unei igiene corespun-
zGtoare este practic imposibild.

ACESTE MATERIALE SUNT:

e SAPUNUL

® SAMPONUL

e PASTA DE DINTI

e HARTIA IGIENICA

e PROSOAPELE

e VATA, SPIRTUL

e DETERGENTUL PENTRU RUFE $§I VASE

e DEZINFECTANTII PENTRU CASA, RUFE §I
TOALETA (CLORAMINA, CLOR,
HIPOCLORIT)

e PANSAMENTELE STERILE

e PLASTURII CU RIVANOL

e MANUSILE DE UNICA FOLOSINTA



CE TREBUIE SA FACETI IN [
EVENTUALITATEA UNUI ACCIESS

«e-folositi mdnusile de protectie (de
unicd folosintd).

«esin cazul unei rdni usoare, superfi-
ciale, curdtati si spdlati rana cu apé,
apoi tamponati folosind comprese ste-
rile.

««dupd dezinfectare, bandajati cu o
fasé curatd.

-sedacd in urma rdnirii se produce o
sangerare abundentd, apdsati cu pute-
re pe rana respeclivd si punefi un

Se recomada spalarea dintilor dupa
pansament. . . fiecare masa. Nu trebuie uitat periajul
' dintilor inaintea micului dejun.




Adresele cabinetelor de medicina familiei implicate in proiectul ,,Prevenirea Transmiterii

Verticale a Virusului HIV - interventie la nivelul comunitdtii rurale

Dr. Cercel Floarea

Bechet - Jud. DOLJ
& 0251-336.902

Dr. Dumitru Floarea Liliana

Robdnesti - Jud. DOLJ
@ 0251-418.248

Dr. Gheorghe Adrian
Filiasi - Jud. DOLJ
Z 0251-441.015

Dr. Dumitra Gheorghe
Gindrovel
Sadova - Jud. DOLJ
B 0251/-426.577

Dr. Pricd Costinela

Caraula - Jud. DOU
2 0251-369.553

Dr. Petreanu Cezarina
lleana

Valea Célugareascd,
Sat Réchieri - Jud. PRAHOVA
@ 0722-302.105

]

Dr. Vasile Carmen Lenuta
Ciorani - Jud. PRAHOVA
2 0244-463.023

Dr. Serban Melania

Mégureni - Jud. PRAHOVA
@ 0244-384.204

e
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Dr. Zdinescu Celia

Izvoarele - Jud. GIURGIU
2 0246-248.111

Dr. Paraschiv Mihaela

Floresti Stoenesti, Sat Floresti -
Jud. GIURGIU
@ 0246-258.259

I_|

Dr. Sima Setraru Valentina

Colibasi, Sat Campurelu -
Jud. GIURGIU
& 0723-180.690

N |
Dr. Nicolescu Carmen

Valentina

Crevedia Mare -
Jud. GIURGIU
& 0246-264.161




Brosurd realizaté in proiectul ,,Prevenirea transmiterii virusului HIV de la
mama la copil - interventie la nivelul comunitatiilor rurale”, finantat de
Banca Mondiald in cadrul competitiei de proiecte Development Marketplace.

Material informativ avizat de Ministerul Sanatatii - Direclia Generald de
Sdndtate Publica.

Fundatia Romanian Angel Appeal (RAA) este o organizatie non-profit, fondatd in 1990 la
Londra si Los Angeles de cdtre sofille membrilor grupului Beatles si de cdtre Sir Elton John. RAA
actioneazd pentru imbundtdtirea calitdtii asistenfei medicale, sociale si psihologice acordate per-
soanelor in dificultate, in special a copiilor si tinerilor afectati de HIV/SIDA.
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